Anhang
zur Examensarbeit

In Wiirde sterben diirfen ...
Theologisch - ethische Uberlegungen
zur Seelsorge an unheilbar Kranken
und Sterbenden.

(Den Text der Examensarbeit finden Sie unter:
www.rk-relimaterial.de)

Durch technisch bedingte Fehler bei der Digitalisierung des Anhanges,
kéonnen zum Original leichte Abweichungen bestehen.
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Diagnose der
Gesundheit  tddlichen Erkrankung
(Stabilitét) (starke Belastung)

[Il. Verhandeln

|. Verleugnen
(Schock)

|V, Vorbereitende
Depression

aus: Kiibler- Ross, Elisabeth: Reif werden zu Tode, S. 227
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V. Einwilligung
(gesteigertes
Selbstvertrauen)



Kleine Hilfssatze

1. Versuchen sie, einfach zuzuhéren

Jeder lebt in einer eigenen Welt der Gefiihle. So reagieren z.B. 2 Menschen auf ein und

dieselbe Erkrankung sehr unterschiedlich:

der eine mit Gelassenheit, der andere mit groler Angst und Trauer und der dritte vielleicht mit Wut.
Versuchen wir hinzuhoren, uns in den anderen einzufiihlen und ihn zu verstehen, so schaffen wir Ndhe zu
den anderen. Begegnung, die Hilfe ermoglicht, wird erlebt. Vergewissern Sie sich, ob Sie den Sterbenden
richtig verstanden haben. Es besteht immer die Mdglichkeit, dass wir in unseren eigenen Vorstellungen
hingen bleiben und nicht héren, was der andere wirklich meint, was diese Ereignisse fiir ihn bedeuten.

2. Handeln Sie mit Wertschitzung, Achtung und Ehrfurcht

vor der Personlichkeit des Sterbenden mit all seinen Mdéglichkeiten und Schwierigkeiten. Dies bedeutet,
dass wir alle Gefiihle des anderen annehmen: seine Wut, seinen Zorn, seine Depression, seine Angst,
seine Trauer und auch seine Resignation. Diese Wertschitzung driickt sich auch in kérperlichen Gesten
aus.

3. Wahren Sie die Autonomie des Sterbenden
und gewdhrleisten Sie sie. Handeln Sie nie an seiner Stelle sondern immer mit ihm, denn er weil3, was
thm not tut. - Das Gesetz des Handelns liegt bei ihm.

4. Lassen Sie seine und Ihre Gefiihle zu

Gefiihle sind Informationen, die aus dem Inneren kommen. Fiirchten Sie sie nicht. Reden Sie
sie dem Betroffenen nicht aus. Nehmen Sie sie ernst. Horen Sie auf diese Gefiihle, denn sie
gehoren zu dem Sterbenden. . -

Auch Thre eigenen Gefiihle sind wichtig und koénnen helfen, den anderen zu verstehen, besonders, wenn
wir uns folgende Fragen stellen: Wie wiirde es mir selbst in dieser Situation des Erkrankten ergehen? Was
ware fiir mich hilfreich?

5. Beachten Sie die Umwelt des Sterbenden

und beziehen Sie sie mit ein. Das Loslassen fillt den Angehdrigen oft schwerer als dem Sterbenden
selbst. Auch die Angehdrigen brauchen Ihre Hilfe und Unterstiitzung, sei es durch ein Gespréch, durch
Ihr Zuhoren oder auch durch praktische Hilfe.

6. Haben Sie Zeit und vermitteln Sie Ruhe
Das hier und jetzt im Krankenbett vertrdagt nicht die Geschéfte von vorher und nachher. Oft braucht es
nicht mehr als Thre Gegenwart: dass Sie einfach in Ruhe das sind, oftmals auch ohne zu reden.

7. Nehmen Sie Thre eigene Hilflosigkeit ernst
Auf Grund unserer eigenen Grenzen im Nehmen und Geben ist Hilfe nicht immer mdglich. Wir miissen
unsere eigenen Grenzen ais Begleiter kennen und damit: umzugehen wissen.

8. Sie miissen nicht alles wissen

Gerade erkrankte oder trauernde Menschen stellen sich die Frage: Warum ist mir dies geschehen? Warum
lasst dies Gott zu? Wir als Begleiter brauchen nicht immer eine- Antwort zu wissen, wichtiger ist, dass
wir diese Fragen mit dem anderen aushalten.

9. Loslassen kénnen
Auch wir als Begleiter miissen loslassen kénnen.
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10. Abschied nehmen

Um den Tod des nahen Angehdrigen zu verarbeiten, ist es hilfreich fiir die Hinterbliebenen, noch einmal
den geliebten Menschen zu sehen. Auch wenn es sie zundchst dngstigt, ist es eine groe Hilfe fiir den
Hinterbliebenen, wenn Sie ihm ermdglichen konnen, von dem verstorbenen Menschen Abschied zu
nehmen.

11. Praktische
Fiir die Zeit der schweren Erkrankung, des Sterbens und der Trauer ist es fiir die Betroffenen wichtig, auch
ganz praktische Hilfe zu bekommen.

12. Zeit lassen

Besonders in der Zeit der Trauer ist es wichtig, keine schwerwiegende Entscheidung; wie z.B. einen
Umzug oder einen Arbeitsplatzwechsel, zu féllen. Dies wiirde zu grofle Verdnderungen bedeuten, und
haufig werden diese Entscheidungen hinterher bereut.

Literatur

Nah sein in schwerer Zeit, Caritas, Schweiz

Daniela Tausch-Flammer
Hospizdienst
Stafflenbergstr, 22 70184
Stuttgart
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Einige trostvolle Bibelstellen zum Weiterreichen:

Romer 6,4: So sind wir ja mit ihm begraben durch die Taufe in den Tod, damit, wie Christus auf erweckt
ist von den Toten durch die Herrlichkeit des Vaters, auch wir in einem neuen Leben wandeln.

Romer 2,7: ... ewiges Leben denen, die in aller Geduld mit guten Werken trachten nach Herrlichkeit, Ehre
und unvergénglichem Leben;

2.Korinther 4,11.12: Denn wir, die wir leben, werden immerdar in den Tod gegeben um Jesu willen,
damit auch das Leben Jesu offenbar werde an unserm sterblichen Fleisch. So ist nun der Tod méchtig in
uns, aber das Leben in euch.

Galater 2,20: Ich lebe, doch nun nicht ich, sondern Christus lebt in mir. Denn was ich jetzt lebe im
Fleisch, das lebe ich im Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt hat und sich selbst fiir mich
dahingegeben.

Kolosser 3,3: Denn ihr seid gestorben, und euer Leben ist verborgen mit Christus in Gott. Wenn aber

Christus, euer Leben, sich offenbaren wird, dann werdet ihr auch offenbar werden mit ithm in
Herrlichkeit.

Offenbarung 1,18:... und der Lebendige/Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von Ewigkeit zu
Ewigkeit und habe die Schliissel des Todes und der Holle.

Johannes 8,51: Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Wer mein Wort hélt, der wird den Tod nicht sehen in
Ewigkeit.

Johannes 11,26:... und wer da lebt und glaubt an mich, der wird nimmermehr sterben.
Johannes 14,2: In meines Vaters Hause sind viele Wohnungen. Wenn's nicht so wére, hétte ich dann zu
euch gesagt: Ich gehe hin, euch die Stétte zu bereiten? Und wenn ich hingehe, euch die Stétte zu bereiten,

will ich wiederkommen und euch zu mir nehmen, damit ihr seid, wo ich bin.

Lukas 20,36: Denn sie konnen hinfort auch nicht sterben; denn sie sind den Engeln gleich und Gottes
Kinder, weil sie Kinder der Auferstehung sind.

1.Korinther 15,53: Denn dies Verwesliche muss anziehen die Unverweslichkeit, und dies Sterbliche muss
anziehen die Unsterblichkeit.

2.Korinther 5,1: Denn wir wissen: wenn unser irdisches Haus, diese Hiitte, abgebrochen wird, so haben
wir einen Bau, von Gott erbaut, ein Haus, nicht mit Hinden gemacht, das ewig ist im Himmel.

. Thessalonicher 4,17: Danach werden wir, die wir leben und iibrigbleiben, zugleich mit ihnen entriickt
werden auf den Wolken in die Luft, dem Herrn entgegen; und so werden wir bei dem Herrn sein allezeit
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ADVEMNA

Das Hospiz der IFB

Wir bleiben bei lhnen!

erpben
inWU rde

o)

Das Leben ist ein Weg in Gemeinschaft.

Von der Ceburt bis zum Tod braucht jeder Mensch fur sein
seelisches und kérperliches Wohlbefinden den Kontakt zu anderen Menschen.

Angesichts der Endlichkeit des Lebens bendtigen Sterbende
auf besondere Weise Begleitung, menschliche Warme und Beistand,
um ihnen das Loslassen und Abschiednehmen zu erleichtern.

Die IFB hat deshalb mit grollem Engagement fur Sterbende,

deren Familien und Freunde einen Ort der Ruhe und Begegnung geschatfen.

ADVENA. das Hospiz der IFB, mdchte sterbenden Menschen die
verbleibende Lebenszeit rriedlich und wurdevoll gestalten und aur

die individuellen Winsctre und Bedurinisse eingehen.
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ADVENA

. ist eine institution der Interessengemeinschart fur Behinderte, kurz IFB.
Der gemeinndtzige Verein kimmert sich seit mehr als dreifig Jahren mit
viel Kompetenz um kranke, behinderte und alte Menschen. Diese Erfah-
rung zeichnet die IFB aus und macht sie einzigartig in Wiesbaden
und Leipzig.

. bietet ein freundliches Z'U HAUSE .

Das Hospiz der IFB verfiigt Gber wohnlich eingerichtete Einzel- und
Doppelzimmer mit Dusche und WC, die z. T. zusdtzlich mit Kiche und
Balkon ausgestattet sind.

ADVENA legt besonderen Wert darauf, dal® die Bewohner sich heimisch
fithlen. Darum kénnen gerne eigene Mdbel und personliche Gegenstande
mitgebracht werden.

Ein gemeinsames Wohnzimmer ist Ort der Begegnung mit Angehorigen,
Freunden, Betreuern und Mithewohnern.

Selbstverstindlich sind Familienangehorige und Freunde Tag und
Nacht willkommen und haben die Méglichkeit, in den Zimmern oder in
separaten Riumen zu tbernachten.

. garantiert umfassende BETREUUNG & YERSORGUNG:

ADVENA stellt mit seinen qualifizierten und hochmotivierten Kranken-
schwestern und -pflegern eine individuelie priegerische Betreuung rund um
die Uhr sicher.

Schmerztherapeuten sorgen in enger Zusammenarbeit mit den Hausédrzten
fir grolktmogliche Schmerzireiheit und Beschwerdelinderung.

Um die seelische Betreuung kimmern sich ertahrene Psychologinnen und
Sozialpadagoginnen, die die Angehérigen miteinbeziehen. Sensibel und
einfihisam gehen sie auf die Bediirtnisse, Sorgen, Néte und Angste des
einzelnen ein.

Unterstiitzt werden die Mitarbeiterinnen von ADVENA durch geschulte
ehrenamtliche Hospizhelferinnen.

WENN SIE WEITERE INFORMATIONEN WUNSCHEN,
WENDEN SIE SICH BITTE AN:

ADVEN A

Das Hospiz der |FB

'MIESBADEDN LEIPZIG
TEL. 06 11-9 75 20 D TEL. 62 471-436 27 O
\nsprecnparternerin: Frau Prefler-Oail snsprechparternerin: Frau Volkhardt
Baumearten 5 ¢ #5205 Wieshaden Birkenstraise 11+ 04177 Leipzig

S. 39



Die Seiten 40 und 41 des Anhangs beinhalten einen Bericht
(von Doris Ritter) tiber das Hospiz St. Marianus, der aus
technischen Griinden nicht fiir das Internet aufbereitet werden
konnte.
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Die Seiten 40 und 41 des Anhangs beinhalten einen Bericht
(von Doris Ritter) tiber das Hospiz St. Marianus, der aus
technischen Griinden nicht fiir das Internet aufbereitet werden
konnte.
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Ins Stiegeler

Meine Mutter stirbt

Ich erinnere mich noch gut daran, als mein
Vater mich 1981 anrief und erzéhlte, daf3
man bei meiner Mutter Krebs festgestellt
hatte. Das war ein Schock fir uns! Sie
wurde operiert, und die Arzte waren sehr
zufrieden mit dem Ergebnis. Sie machten
uns Hoffhung und meinten, es sei noch
einmal gut abgegangen. Doch drei Jahre
spater bekam sie wieder unerklérliche
Schmerzen, leichtes Fieber, und sie verlor
an Gewicht. Nach vielen Untersuchungen
fand man ein halbes Jahr spiter endlich
heraus, dal sich en Tumor am
Riickenmuskel gebildet hatte. Wieder
operierte man, konnte aber nicht alles
entfernen. Schon in diesen Wochen wurde
sie zeitweise von starken Schmerzen
gequélt. So begann sie sich emsthaft mit
ihrem Tod zu beschiftigen. Auch mein
Vater und ich muflten uns nun stdndig mit
ithrer Krankheit auseinandersetzen. — Ich
kam mit Menschen ins Gesprach, die mir
vom Leiden und Sterben ihrer Angehdrigen
erzdhlten, und ich las viel zu diesem
Thema. So begann Gott mich Stiick fiir
Stiick darauf vorzubereiten, den Tod
meiner Mutter mitzuerleben. Da ich zu
dieser Zeit 700 km entfemt von ihr lebte,
telefonierten oder schrieben wir oft, und ich
fuhr  jede  Schulferien (ich  bin
Musiklehrerin) nach Hause Als sie dann
standige Pflege brauchte, machte ich mich
bereit, hierbei zu helfen. Schon da fing ich
an, mich innerlich auf die kommende
Trauerzeit einzustellen. Ich kaufte mir sogar
schon die Traverkleidung. In Gedanken
spielte ich durch, was sein wiirde, und
empfand schon im voraus eine tiefe
Traurigkeit. Diese Vorbereitungszeit half
mir spdter sehr, nicht von den Ereignissen
iberrumpelt z7u werden und mit den Ge-
fiihlen besser klarzukommen.

Meine Gebete wurden erhort, und so
bekam ich direkt vor den Sommerfenen
sechs Wochen Sonderurlaub, so daf} ich
insgesamt zwdlf Wochen flir neine Mutter
Zeit hatte, in allem, was dafir zu orga
nisieren war, hat Gott wunderbar geholfen!

Eine Aufgabe,
dieichnicht gelamt hatte

Als ich nun bei meiner Mutter war, lernte
ich Dinge zu tun. die ich vorher nicht fiir
moglich gehalten hitte, z. B. wie man
Kranke umbettet, sie wascht, auf die
Bettpfanne setzt, sauber macht und eini-
ges mehr, ich muBlte beten, um Scheu
und den Ekel vor manchen dieser Aufga-

ben zu iiberwinden. Aber es ging immer
besser.

Allerdings gab es auch Zeiten, da war es
unertriglich,  immer  wieder  {ber
Schmerzen, Tabletten, Arzte usw. zu spre-
chen. Wenn man {iber Wochen und Monate
hinweg fagt tiglich mit dem Leid eines
licben Menschen konfrontiert wird, so
erlebt man alle moglichen Hohen und
Tiefen dabei. Die Gefahr, verzweifelt oder
bitter, rebellisch oder selbstmitleidig z
werden, liegt nahe.

Schwierig fand ich das Gesprach mit
meiner kranken Mutter. Ich muflte lernen,
mich selbst zurtickzunehmen und ganz auf
sic einzugehen, ihr zuzuhéren, sie zu
ermutigen und ungeloste Fragen offen
stehenzulassen. Wenn sie var Schmerzen
schrie, betete ich und fragte Gott, was ich
jetzt tun solle und wie ich meiner Mutter
begegnen solle. Oft hielt ich nur ihre Hand
oder stand bei ihr, bis die Attacke vorbei

wa.

Nachdem ich die ersten eineinhalb Jahre
der Schmerzen meiner Mutter nur aus der
Ferne oder bei Besuchen erlebt hatte, durfte
ich die letzten Wochen mit ihr gemeinsam
durchstehen. So schwer das auch gewesen
ist, mochte ich diese Erfahrung doch nicht
missen: denn solch ein Dienst an einem
Elternteil schenkt den Beteiligten sehr viel
Segen.

In dieser Zeit lernte ich, meine Sorgen
auf Gott zu werfen, bekam von Thm
Durchhaltekraft und vieles mehr. Das
groBte Wunder jedoch war, da3 Gott das
Herz meiner Mutter flir eine Lebensiiber-
gabe an Jesus Offnete und ich sie dabei
begleiten und beraten durfte. Mutter war in
gewisser Weise immer glaubig gewesen,
hatte jedoch nie klar ihr Leben Jesus
Christus tibergeben und deshalb auch keine
GewiBheit auf ewiges Leben gehabt.

Eswarnicht zu it

Nun durfte ich fiir sie musizieren. Cho-
russe singen, aus der Bibel vorlesen und
beten. Anhand der Psalmen, die sie sich
wiinschte, erfuhr sie alles {iber Vergebung
und Errettung. SchlieBlich wollte sie Gott

i
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ihr Leben tibergeben, ,.bevor es zu spit
ware" wie sic sagte. Wir weinten vor
Freude nach ihrer Wiedergeburt. — Bei
den folgenden Abendgebeten legte sie im-
mer wieder neu ihr Leben in Gottes Hand.
Wir sprachen iiber Tod und Auferstehung,
lasen ein Buch dariiber und sangen pas-
sende Lieder.

Trotz viel Morphiunms war sie vide Stun-
den voll bei BewuBitsein Leider muBte sie
am Schlu3 doch noch wegen einer Kom-
plikation ins Krankenhaus. Wir bekamen
ein Einzelzimmer mit einem Zusatzbett flir
mich. So konnte ich die letzten vier Tage
und Néchte bei 1hr sein, sie mitpflegen und
mitbetreuen

Korperlich war ich sehr erschopft und
ibermiidet, aber geistlich war ich wvoll
dabei!

Dann, eines spaten Abends, als ich am
liebsten ins Bett gehen wollte, flihlte ich
mich innerlich gedringt, noch einmal an
Mutters Bett zu gehen. Ich merkte, daf
ithre Atmung ruhiger wurde. Thre Augen
schauten in meine Richtung. Immer
schwicher wurde ihre Atmung und horte
schlieSlich ganz auf. Dann wich alle Farbe
aus ithrem Gesicht, und sie bekam einen
wunderbar friedlichen Gesichtsausdruck.
Ich rief die Nachtschwester. Wahrend der
ganzen Zeit hatte ich meiner Mutter zuge-
sprochen, daf} Papa und ich sie lieb hétten,
daf sie jetzt zu Jesus kommen und durch
ein Tar in die Ewigkeit gehen wiirde und ihr
Leiden vorbei wire.

Als die Schwester kam, rief ich ihr ent
gegen: ,,Sic hat es geschafft" und freute
mich, obwohl ich traurig war. Ich hatte je-
manden am Grenziibergang begleitet und
dabei ermutigt, tiber die Schwelle zu ge-
hen. Nach diesem tiberwiltigenden Erleb-
nis weinte ich vor Freude und Erleichte-
rung,

Iris Stiegler. 34 Jahre dt. ist Musiklehrerin. inzwi-.
schen ist awch ihr Vater so krank, daf} er Pflege
brauclt, Iris betreut ihn sténdig,

(aus: “Lydia”, Lydia-Verlag GmbH)



Gedanken im Krankenzimmer

Bitte, sagt nicht von mir, ich sei “nicht ansprechbar”! Ich liege in meinem Bett, bin
schwach und unféhig, die Augen zu 6ffnen oder ein Wort zu sagen.

Ja, nicht einmal den Druck Eurer Hinde kann ich erwidern. In meinem Kopf herrscht eine
merkwiirdige Dammerung: Es ist nicht die Zeit der klaren Gedanken.

Wenn ihr mich so liegen seht, dann mdgt Thr denken, ich schlafe oder ich sei gar vollig
ohne Bewusstsein. Ich spiire, wie manch einer an mein Bett tritt: ratlos, hilflos, wie er
darauf bedacht ist, nur schnell wieder fortzukommen. Ich habe gehort, wie jemand sagte:
“Was sollen wir hier” Die spiirt ja doch nichts von uns.” Und dann kam das schreckliche
Wort: “Die ist nicht ansprechbar!”

Glaubt mir, ich hore Eure Worte: die kalten, die mit mir umgehen, als sei ich schon tot,
aber auch die warmen, die lieben, die guten. Es mag sein, dass mein Verstand nicht alles
versteht, was ihr sagt: aber meine Sinne sind wach und empféanglich fiir den Klang Eurer
Stimmen, voller Sehnsucht nach dem, was freundlich, warm und ehrlich klingt, erzitternd,
erstarrend von den harten Tonen. Auch wenn ich nicht antworten kann, auf das, was ihr
sagt - ansprechbar bin ich. Bitte sprecht mich an!

Und Eure Hiande! Thr konnt Euch nicht vorstellen, wie wohl es mir tut, wenn sie mir warm
und lieb tiber den Kopf streichen, wenn sie meine Hand halten und es mich spiiren
lassen:”Du bist nicht allein! Ich bin bei dir. Ich bleib auch bei dir. Ich geh nicht so schnell
wieder fort!” - Ja, bitte, bleib bei mir, solange Du kannst; aber wenn Du gehen musst, geh
ruhig, - nur, bitte sag’ mir, dass Du wieder kommst. Vielleicht gibt es ja noch einen, der
Dich ablésen kann.

Es ist schon, wenn jemand da ist. Alleinsein ist schwer. Noch eins: Wenn Du spiirst, dass
es mit mir zum Sterben geht, dann, bitte, bitte, lass mich nicht allein! Ich hab doch Angst!
Bitte, geleite mich an Deiner Hand bis an das dunkle, helle Tor. Du brauchst keine Angst
zu haben, brauchst nicht zu fiirchten, das sei zu schwer fiir Dich, Du kannst das! Gott gibt
Dir die Kraft dazu! Und wenn es dann soweit ist, dann wird Dir ganz leicht sein. Dann wir
der meine Hand fassen und mich durch das Tor geleiten, aber ein Strahl von seinem Licht
wird auf Dich fallen, und in Deinem Herzen wird es warm und hell sein.

Heiko Schomerus
(aus: “Der weite Raum”, Juni ‘87)
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Carl Timner: ,,Schlafende", 1998
Abbildung:, K raft der Bilder', Ars Nicolai. 1996

(aus: ,,Die Zeichen der Zeit”, 11/99)

Letzte Minuten (AR 1997)

Es geht zu Ende!

Alles um mich herum

liegt im Nebenschleier der Vergangenheit.
Bilder laufen vor meinen Augen ab.

Langst vergessenes drdngt sich mir ins
BewuBtsein.

War mein Leben gut gelebt?

Wird es mir helfen in dem, was jetzt kommt?
Ich ringe mit mir.

Die Angst ist nicht aufzuhalten.

Was kann ich jetzt noch tun? -

Ein Licht!

Ich sehe ein Licht!

Weit weg zwar noch, aber doch schon so faBbar
nahe.

Wadrme umfdngt mich, Geborgenheit.

Hab keine Angst!

Dies ist der A n fang!
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Die Hand, der FuB3, zerstreut

aus Lebensfugen.

Thr Miiden also lagt vergebens nieder,
Glicht Ruh' im Grabe lief man euch,
vertrieben

Seid ihr herauf zum lichten Tage wieder.
Und niemand kann die diirre Schale
lieben.

Welch herrlich edlen Kern sie auch
bewabhrte.

Doch mit Adepten war die Schrift
geschrieben.

Die heilgen Sinn nicht jedem offenbarte.
Als ich inmitten solcher starren Menge
Unschétzbar herrlich ein Gebild
gewahrte.

DaB in des Raumes Moderkaltund
Enge

Ich frei und warmefithlend mich
erquickte.

Als ob ein Lebensquell dem Tod
entsprange.

Wie mich geheimnisvoll die Form
entziickte!

Die gottgedachte Spur, die sich erhalten!
Ein Blick, der mich an jenes Meer
entriickte.

Das flutend stromt gesteigerte
Gestalten.

Geheim Gefdl3, Orakelspriiche

spendend

und in die freie Luft, zu freiem Sinnen.

Zum Sonnenlicht andachtig nun mich wendend!

Was kann der Mensch im Leben mehr
gewinnen,

als dass sich Gott-Natur ihm offenbare?
Wie sie das Feste ldsst zu Geist
zerrinnen.

Wie sie das Geisterzeugte fest bewahre.



Die Seite 45 des Anhangs beinhaltet einige Gedichtverse, die aus
technischen Griinden nicht fiir das Internet aufbereitet werden
konnten.
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